
第 1 页 / 共 2 页

慈溪传统艾灸穴位

发布日期: 2025-10-02 | 阅读量: 12

在艾灸的时候，都有哪些种灸法可以达到这样的效果呢？给大家分享一种比较常见的----直
接灸。那么这个直接灸呢，就是把这个艾绒直接团成小米粒或花生一样大小，放在我们身体上来
烧灼，当然这样会造成不同情不同程度的这个灼伤。但是呢，因为灼伤我们身体的正气呢会往这
个地方去聚集，延长我们的这个疗效。那么当然这个直接灸里边儿呢包含了一种非常关键的叫化
脓灸。化脓灸一般是针对于慢性疾病比较持久的人，效果是非常好的。那么化脓灸就很多人受不
了，因为它会有瘢痕。它又称为瘢痕灸。所以一般情况下，如果身体相对来说底子比较好的，可
以不采用这种方式。那么直接灸当中除了化脓灸。还有一种叫非化脓灸啊，非化脓灸又叫麦粒灸，
它刺激性相对来说比较强，见效也快。当然这个对灸疗师的要求会比较高一些，平常我们会在我
们的足部和四肢，会用这些麦粒灸的方式来泄火。艾灸主要的作用是什么呢？慈溪传统艾灸穴位

艾灸疗法是中医常用的祛病防病、保健养生的疗法。由于艾灸以火熏灸，稍不注意有可能引
起局部皮肤的烫伤，另一方面，施灸的过程中要耗伤一些精血，因此有些部位或有些人是不能施
灸的。那我们一起了解一下艾灸的一些注意事项。现代人的衣着不少是化纤、羽绒等质地的，很
容易燃着。因此，施灸时一定要注意防止落火，尤其是用艾炷灸时更要小心，以防艾炷翻滚脱落。
用艾条灸后，可将艾条点燃的一头塞入直径比艾条略大的瓶内，以利于熄灭。因施灸时要暴露部
分体表部位，所以在冬季要保暖，以免治了旧病又添新病。镇海古法艾灸效果可不可以自己做艾
灸呢？

艾灸功效很多，但是艾灸不是所有问题都能解决的。身体不舒服的时候应该先去医院检查确诊是
什么问题，而不能不管哪里不舒服都企图靠做艾灸来解决。

艾灸要想有好效果，还需要有良好的生活习惯配合。不要觉得，反正艾灸能养生，能治病，我就
可以熬夜，可以不注意饮食，可以随便乱来了。如果有这样的想法，艾灸什么也帮不了你。

艾灸的过程中，有的人很快见效，而有的人迟迟不见效。这些都是正常，因为各人体质不同，疾
病程度不同，恢复能力不同，这些都直接影响到艾灸见效的时间。所以艾灸没有固定的见效标准。

艾条灸：艾条灸是以艾绒制成艾条(一般叫做清艾条)，将艾条的一端点燃后，在穴位上熏灸或灼
烫的方法。若用在艾绒中加入性温芳香药物制成的艾条(一般叫药艾条)进行熏灸，则叫做“药条
灸”。艾条灸的方法主要是将点燃的艾条悬于所需施灸的穴位上熏灸。艾灸时，点燃的一端距离
皮肤约3厘米，一般每穴灸10分钟左右，灸至皮肤温热发红，有温热感，而又不致产生灼痛和烧伤
皮肤为宜，施灸的方法分温和灸和雀啄灸。

温和灸：施灸时将艾条的一端点燃，对准应灸的腧穴部位，约距皮肤2-3厘米左右，进行熏烤，熏
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烤使患者局部有温热感而无灼痛为宜，一般每处灸5-7分钟，至皮肤红晕为度。对于昏厥、局部知
觉迟钝的患者，医者可将中、食二指分开，置于施灸部位的两侧，这样可以通过医者手指的感觉
来测知患者局部的受热程度，以便随时调节施灸的距离和防止烫伤。 艾灸疗法的主要材料为艾绒，
艾绒是由艾叶加工而成。

艾灸是中医针灸疗法中的灸法，是用艾叶制成的艾灸材料产生的艾热刺激体表穴位或特定部位。
通过激发经气的活动来调整人体紊乱的生理生化功能，从而达到防病治病目的的一种治疗方法。
艾灸的方法有很多种常用的有：1、艾条灸：也就是直接将艾绒24克，平铺在细草纸上，将其卷成
直径1.5厘米的圆柱形艾卷，然后外面裹以桑皮纸，直接灸于人体的穴位。2、温和灸：施灸时将
艾条的一端点燃，对准应灸的俞穴部位，约距皮肤3厘米左右，进行熏烤。3、雀啄灸：施灸时，
将艾条点燃的一端与施灸部位的皮肤并不固定在一定距离，而是像鸟雀啄食一样，一上一下活动
施灸。4、回旋灸：距皮肤1.5-3厘米左右，艾灸条在皮肤上做顺时针或逆时针转动。

艾灸产生于中国远古时代.嘉兴古法艾灸盒

做完艾灸后有什么注意事项？慈溪传统艾灸穴位

艾灸疗法自身的一些要点：

施灸前要注意灸料的质量：艾绒的粗细与施灸有很大关系，必须仔细考究。尤其是直接灸，必须
用极细的艾绒。建议购买成品，长期存放，密藏之。因为艾绒非常容易受潮，所以应该在太阳下
晒干，这样才能点燃。艾卷应粗大、结实、均匀且干燥。

被施灸者必须做到姿势端正：艾灸对身体所处的状态要求很高。一般来说，灸的过程应该是端身
正坐，甚至灸膝以下的时候也要端身正坐。直接灸需要反复灸。所以开始要打好基础，否则穴位
不准，就得从头开始施灸。灸时如发现穴位不准，应随时纠正。 慈溪传统艾灸穴位

宁波市艾昇生物制品有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程中
不断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在浙江省等地区的
医药健康中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不努
力和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道路
上保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员工
共同努力之下，全力拼搏将共同宁波市艾昇生物制品供应和您一起携手走向更好的未来，创造更
有价值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努力，
让我们一起更好更快的成长！


